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1. dk;Zdkfj.kh lkjka”k  / ऩरयचम  

टहभाचर प्रदेश याजसी, रगबग ऩौयाणणक याज्म है औय अऩनी सुॊदयता औय शाॊतत , अऩनी सभदृ्ध 
सॊस्कृतत औय धालभवक ववयासत के लरए प्रलसद्ध है। याज्म भें ववववध ऩारयस्स्थततक तॊत्र , नटदमाॉ औय 
घाटिमाॉ हैं, औय इनकी आफादी 7.5 राख है औय मह 55,673 वगव ककभी भें पैरी हुई है , जो लशवालरक 
की ऩदैर ऩहाडड़मों से रेकय भध्म ऩहाडड़मों (MSL के ऊऩय 300 - 6816 भीिय), ऊॉ ची ऩहाडड़मों औय ठॊड े
शषु्क ऺेत्रों भें है। ऊऩयी टहभारम। मह घाटिमों भें पैरी हुई है स्जसभें कई फायहभासी नटदमाॉ फहती हैं। 
याज्म की रगबग  90% आफादी ग्राभीण ऺेत्रों भें यहती है। कृवष , फागवानी, जर ववद्मतु औय ऩमविन 
याज्म की अथवव्मवस्था के भहत्वऩणूव घिक हैं। याज्म भें  12 स्जरे हैं औय कुल्र ूजनसॊख्मा के लरहाज से  
4 वाॊ स्जरा है!  

मह स्जरा भध्म टहभाचर भें स्स्थत है औय अऩने ऩमविन कें द्रों औय टहभारमी टे्रक के लरए 
प्रलसद्ध है जो राहौर औय स्ऩीतत के तनकिवती स्जरों , ककन्नौय, भॊडी औय काॊगड़ा स्जरों के फीच के 
सदुयू ऺेत्रों को जोड़ता है जो उत्तय - उत्तय ऩवूव, ऩवूव, ऩस्श्चभ औय क्रभश् कुल्र ूके दक्षऺण भें। स्जरा कुछ 
प्राचीन फस्स्तमों का घय बी है, ऩायॊऩरयक हथकयघा औय सेफ की खेती के ऺेत्र औय ब्मास नदी जीवन येखा 
औय भखु्म नारा है। 

स्जरे की सफसे फड़ी घािी को कुल्र ूघािी कहा जाता है , स्जसे देवताओॊ की घािी के रूऩ भें बी 
जाना जाता है। कुल्र ूनाभ का एक शहय बी है जो घािी के भध्म बाग भें ब्मास नदी के ति ऩय स्स्थत 
है। ऩाववती नदी के सॊगभ के साथ, ब्मास नदी के साथ, ऩाववती घािी ऩवूव की ओय चरती है।  

ऺेत्र भें वन औय वन ऩारयस्स्थततकी तॊत्र , सभदृ्ध जैव ववववधता के बॊडाय हैं । मह नाजुक ढरान 
वारी बलूभ के सॊयऺण भें भहत्वऩणूव बलूभका तनबात ेहैं औय ग्राभीण आफादी के लरए आजीववका के 
प्राथलभक स्रोत हैं। ग्राभीण रोग अऩनी आजीववका औय साभास्जक -आधथवक ववकास के लरए सीधे तौय ऩय 
वन सॊसाधनों ऩय तनबवय हैं। ऩयन्त ुवास्तववकता मह है कक इन सॊसाधन अत्मधधक दोहन के कायण 
रगाताय कभ हो यहे हैं  (जैसे चाया , ईंधन, एन िी एप ऩी अत्मधधक दोहन व चयाई, आग औय सखूा 
आटद स)े। 

उऩयोक्त सभस्मों से उबयने के लरए टहभाचर प्रदेश के 12 स्जरों भें से 6 स्जरे भें टहभाचर प्रदेश 
वन ऩारयस्स्थततकी तॊत्र प्रफन्धन औय आजीववका सधुाय ऩरयमोजना जाईका (JICA) के सहमोग से चराई 
जा यही हैA स्जसभे कुल्र ूस्जरा बी शालभर हैA 
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टहभाचर प्रदेश वन ऩारयस्स्थततकी तॊत्र प्रफॊधन औय आजीववका सधुाय ऩरयमोजना जाईका (JICA) 
प्रायॊब होने ऩय ग्राभ वन ववकास सलभतत शीतरा भाता जयड़ की सूऺ भ मोजना फनाई गमी है A ग्राभ वन 
ववकास सलभतत के रोगों का भखु्म व्मवसाम कृवष व फागवानी है ऩयन्त ुलस ॊचाई की उधचत व्मवस्था ना 
होने के कायण रोगों को उनके आम भें अऩेक्षऺत फढोतयी नहीॊ हो ऩा यही है A महाॉ के रोग भखु्मता  जौ, 
सब्जी उत्ऩादन  व दारों की खेती कयने के साथ अनाय, प्रभ, इत्माटद फागवानी पसरे उगात ेहैं  ऩयन्त ु
ग्राभ वन ववकास सलभतत के अधधकतय रोगों के ऩास फहुत ही कभ ज़भीन है स्जसके कायण उनकी 
आजीववका का तनवावह ठीक से नहीॊ हो ऩा यहा हैA 

शीतरा भाता जयड़ ग्राभ वन ववकास सलभतत  के तहत आजीववका सधुाय गततववधधमों को राग ू
कयने के लरए दो स्वमॊ सहामता सभहू का गठन ककमा गमा है। इनभें से एक है , भशरूभ की खेती से 
सॊफॊधधत “एकता स्वमॊ सहामता सभहू ” बी फनामा गमा है । सभहू के सदस्म सभाज के एक अनसुधूचत 
जातत से ताल्रकु यखत ेहैं औय उनकी ज़भीन कभ है। अऩनी आधथवक स्स्थततमों को फढाने के लरए , 
उन्होंने फिन औय ढीॊगयी व भशुरूभ की खेती कयने का पैसरा ककमा है । फजौय भें तनैात एस एभ एस 
फागवानी ववबाग डॉ० भीनाऺी }kjk व्मवसाम मोजना तमैाय कयने के लरए तकनीकी जानकायी दी गई थी। 
िीभ के सदस्म श्री चभन रार वन यऺक,  श्रीभती फबफता ठाकुय FTU, श्री भदन रार ववषम ववशषेऻ  
}kjk व्मवसाम मोजना श्री  ऩदभ ्लस ॊह चौहान टहo प्रo वन सेवा से (सेवा तनफतृ) के भागवदशवन से तमैाय 
की गमी है। 
  अनौऩचारयक एकता स्वमॊ सहामता सभहू का गठन 24 भाचव, 2021 भें शीतरा भाता जयड़ ग्राभ 
वन ववकास सलभतत के तहत कौशर औय ऺभताओॊ को वगीकृत कयके आजीववका सधुाय सहामता प्रदान 
कयने के लरए ककमा गमा था ।  

एकता स्वमॊ सहामता सभहू केवर  रूऩ से एक भटहरा सभहू है स्जसभें सभाज के कभजोय औय 
कभजोय वगव शालभर हैं स्जनके ऩास बलूभ सॊसाधन कभ हैं । हाराॊकक सबी सभहू सदस्म उच्च भलू्म की 
नकदी पसरें उगात ेहैं । पूरगोबी, ऩत्तागोबी, भिय, रहसनु प्माज िभािय आटद रेककन इन सदस्मों की 
बलूभ जोतने भें फहुत कभ है औय उत्ऩादन स्तय सॊतसृ्प्त के तनकि ऩहुॊच गमा है , इसलरए अऩनी ववत्तीम 
आवश्मकताओॊ को ऩयूा कयने के लरए 'उन्होंने भशरूभ की खेती से आगे फढने का पैसरा ककमा है स्जससे 
अऩनी आम फढा सकत ेहैं । इस सभहू भें 10 सदस्म हैं औय उनका भालसक मोगदान 100 रुऩमे प्रतत 
भाह है । सभहू के सदस्मों का वववयण तनम्नानसुाय है: - 

 
स्िम ंसहामता सभूह के सदस्मों का विियण  

क्र० 
सखमां नाभ 

वऩता / ऩतत 
का नाभ 

गााँि ऩद िगग आम ु मोग्मता पोन नफंय 

1. 
श्रीभती सऩना 
देवी 

श्री प्रकाश 
चन्द 

जयड़ प्रधान   अनसुधूचत 
जातत 36 B.A 9736592841 

2 श्रीभती सॊगीता  श्री फधु याभ जयड़ सधचव अनसुधूचत 
जातत 31 +2 8219724424 

3 श्रीभती नववदा  श्री याभ लसॊह  जयड़ कोषाध्मऺ अनसुधूचत 
जातत 44 +2 8580672278 

4 
श्रीभती 
नेत्रावती 

श्री ओभ 
प्रकाश 

जयड़ सदस्म अनसुधूचत 
जातत 42 +2 7018280958 
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5 
श्रीभती 
कुसभुरता  श्री रार लसॊह जयड़ सदस्म अनसुधूचत 

जातत 37 5th  9736329073 

6 
श्रीभती भीया 
देवी  श्री तीथव याभ  जयड़ सदस्म अनसुधूचत 

जातत 52 10th  9418259589 

7 श्रीभती यीना  श्री भनी याभ  जयड़ सदस्म अनसुधूचत 
जातत 37 B.A 8894288081 

8 श्रीभती तनशा  श्री रार लसॊह जयड़ सदस्म अनसुधूचत 
जातत 24 +2 8219022252 

9 श्रीभती येखा  श्री प्रेभ नाथ  जयड़ सदस्म अनसुधूचत 
जातत 29 +2 7876390148 

10 श्रीभती यजीनी श्री सॊजम 
कुभाय 

जयड़ सदस्म अनसुधूचत 
जातत 40 2th 8091219467 

 

 सायांश Js.kh िाय 

dzekad lkekU;   अनसुधूचत जातत  आईo आयo डीo ऩीo वीo ऩीo एरo 
1 - 10 - - 

 

 

 

2.  Lo;a lgk;rk lewg@leku :ph lewg dk fooj.k 

2.1. स्वमॊ सहामता सभहू का नाभ  : : एकता 
2.2 सभान रूधच सभहू dk ,e- vkbZ- ,l- 

dksM 

: : - 

2.3 xzkeh.k ou fodkl lfefr : : शीतरा भाता जयाड़ 

2.4 ou ifj{ks= : : हुयरा 
2.5 ou e.My : : शभशी 
2.6 गाॉव  : : जयाड़ 

2.7 fodkl खण्ड : : कुल्र ू

2.8 स्जरा : : कुल्र ू

2.9 स्वमॊ सहामता सभहू के सदस्मों की कुर 
सॊख्मा 

: : 10 

2.10 गठन की ततधथ : : 24 भाचव, 2021 

2.11 फैंक का नाभ औय वववयण : : काॉगड़ा केन्द्रीम सहकायी फैंक 
ऩायरा बनु्तय 

2.12 cSad [kkrk la[;k : : 50073251185 

2.13 स्वमॊ सहामता सभहू / भालसक फचत : : 100 /- 
2.14 lewg dh dqy cpr : : 6000 /- 
2.15 lewg }kjk lnL;ksa dks fn;k x;k _.k : : _ 

2.16 dS”k dzSfMV lhek lewg lnL;ksa }kjk : : _ 

mailto:tkfr@Js.kh
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okil fd;k x;k _.k dh fLFkfr 
 

3. xkao dh HkkSxksfyd fLFkfr 

3.1 स्जरा भखु्मारम से दयू : 
: 

13 ककरोभीिय  

3.2 भखु्म योड से दयू : 
: 

13 ककरोभीिय  

3.3 स्थानीम फाजाय का नाभ औय दयुी : 
: 

बनु्तय 3 ककरोभीिय, कुल्र ू13 ककरोभीिय, भनारी 63 

ककरोभीिय रगबग 

3.4 भखु्म शहयों का नाभ औय दयुी : 
: 

बनु्तय 3 ककरोभीिय,  कुल्र ू13 ककरोभीिय, भनारी 63 

ककरोभीिय रगबग,   

3.5 उन भखु्म शहयों के नाभ जहाॊ उत्ऩादों 
की बफक्री / ववऩणन ककमा जाएगा 

: 
: 

बनु्तय, कुल्र,ू भनारी,  रेककन भखु्म फाजाय बनु्तय औय 
कुल्र ूहै 

3.6 फकैवडव औय पॉयवडव लर ॊकेज की स्स्थतत : 
: 

फकैवडव सम्ऩकव  : कृवष ववऻानॊ कें द्र फजौय भें प्रलशऺण ।  
कम्ऩोस्ि खाद के लरए फागवानी ववबाग से जोड़ा 
जाएगा   औय पॉयवडव लर ॊकेज बनु्तय कुल्र,ू भनारी के 
फाजाय के सब्जी ववके्रतों से जोड़ा जाएगा । 

  

4.  vk; l`tu xfrfof/k ls lEcfU/kr mRikn dk fooj.k 

4.1 उत्ऩाद का नाभ : : सभहू तनमॊबत्रत वातावयण भें फिन भशरूभ औय ढीॊगयी के 
उत्ऩादन भें शालभर होगा । 

4.2 उत्ऩाद ऩहचान की ववधध : : हाराॊकक ऩयेू सभहू के सदस्म उच्च भलू्म की नकदी पसरें 
उगात ेहैं । जैसा कक उनकी बलूभ की टहस्सेदायी फहुत कभ है , 

उत्ऩादन की सॊतसृ्प्त बफ ॊद ुतक ऩहुॊच गई है , इसलरए वे अऩनी 
ववत्तीम आवश्मकताओॊ को ऩयूा कयने भें सऺभ नहीॊ हैं। इसलरए 
सभहू के सदस्म }kjk मह तनणवम लरमा गमा है कक भशरूभ की 
खेती उनकी आम भें वदृ्धध कयेगी। इसके अरावा वे आभतौय 
ऩय बनु्तय औय कुल्र ूफाजाय भें अऩनी नकदी पसरों को फेचने 
जात ेहैं। फाजाय लर ॊकेज ऩहरे से ही हैं। उन्हें अततरयक्त सभम 
औय भशरूभ के ववऩणन के लरए ऩसैा खचव नहीॊ कयना ऩड़ता 
है।   

4.3 leku :fp lewg ds 

lnL;ksa dh lgefr 
: : सहभतत अनरुग्नक के रूऩ भें सॊरग्न है। 

 

5.  mRiknu dh izfdz;kvksa dk fooj.k 

भशरूभ की खेती के प्रलशऺण की व्मवस्था के वी के फाजौया भें जाईका ऩरयमोजना }kjk की 
जाएगी। प्रलशऺण की ऩयूी रागत जाईका ऩरयमोजना द्वाया वहन की जाएगी। 
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सभहू ने शरुुआत भें ढीॊगयी भशरूभ उत्ऩादन के साथ शरुू कयने का पैसरा ककमा , क्मोंकक 
प्रलशऺण पयवयी औय भाचव के दौयान ऩयूा हो जाएगा औय अप्ररै / भई , जून जुराई के अगरे भहीने इस 
भशरूभ की खेती के लरए अधधक उऩमकु्त हैं। 250 कम्ऩोस्ि स्ऩॉन जोड़ा फगै खयीदा औय ककयाए ऩय / 
ककयाए के कभये भें तम ककमा जाएगा। 

तीन स्तयीम रकड़ी / फाॊस की यैक कपटिॊग, साथ भें दो एग्जॉस्ि पैन एक के लरए ताजी हवा औय 
दसूये भें नीचे की तयप फाहय की हवा को फाहय तनकारने के लरए रगामा जाएगा। कभये के ताऩभान को 
फढाने के लरए कभये के ताऩभान औय अन्म (हीि ब्रोअय) को कभ कयने के लरए एक सीलर ॊग पैन , 

आवश्मक कभये के ताऩभान को फनाए यखने के लरए हॉर भें एक सखूा औय गीरा थभावभीिय स्थावऩत 
ककमा जाएगा। फगै को रोड कयने से ऩहरे कभये को दो से तीन फाय पॉभवलरन (5 लभरी / रीिय) से धोमा 
जाएगा। 

एस एभ एस फागवानी ववबाग फाजौया के तकनीकी इनऩिु के फाद , फिन भशरूभ की तीन पसरों 
औय ढीॊगयी की एक पसर (प्रत्मेक के लरए 70 से 75 टदन चक्र) के साथ व्माऩाय मोजना (अगस्त से 
अप्ररै फिन भशरूभ के लरए सफसे अच्छा भहीने हैं औय भई से जुराई तक टढॊगयी के लरए) सभहू के 
साथ चचाव के फाद तमैाय ककमा गमा है। 

सभहू के सदस्म प्रततटदन 1 घॊिा , सफुह आधा घॊिा औय शाभ को आधा घॊिा काभ कयेंगे। 

6. mRiknu gsrq fu;kstu dk fooj.k 

6.1 उत्ऩादन चक्र (75 

टदनों) 
: : कुल्र ूस्जरा भें फिन भशरूभ अगस्त से अप्ररै तक उगामा जा सकता है। 

कम्ऩोस्ि फगै भें स्ऩॉन लभराने के फाद भशरूभ को वऩन अऩ कयने भें 30 

से 40 टदन रगत ेहैं। इसके फाद तीन फ्रश लरए जा सकत ेहैं। भशरूभ 
की पसर के तीन फ्रश रेने के लरए कुर 75 टदनों की आवश्मकता होती 
है। एक पसर का उत्ऩादन चक्र 75 टदनों का होगा। एक वषव भें चाय चक्रों 
भें नीचे टदए गए वववयण के अनसुाय दोहयामा जाएगा: - 
फिन भशरूभ की ऩहरी पसर (लसतम्फय से नवम्फय = 75 टदन) 
फिन भशरूभ की दसूयी पसर (नवॊफय से जनवयी = 75 टदन) 
फिन भशरूभ की तीसयी पसर (पयवयी से अप्ररै = 75 टदन)  

ढीॊगयी भशरूभ की चौथी पसर (भई से जुराई के अॊततक) 
6.2 जनशस्क्त की 

आवश्मकता  

(नॊफय) 

: : प्रायॊब भें ऩयेू सभहू यैक को स्थावऩत / तनभावण कयने, कभये को साप कयने 
औय सड़क से उत्ऩादन स्थरों तक खाद फगै रे जाने के लरए एक साथ 
काभ कयेंगे। इसके फाद ऩहरे 30 टदनों के लरए 2 व्मस्क्त 1 घॊिा (1/2 घॊिा 
सफुह औय 1/2 घॊिे शाभ) योिेशन फेस ऩय सपाई, नभी, ताऩभान ववतनमभन 
आटद के लरए काभ कयेंगे। 
अगरे 31 से 75 टदनों के लरए 4-व्मस्क्त 3 घॊिे पसर किाई, लभट्िी की 
सपाई, वजन औय ऩकैकॊ ग के लरए। 
ववऩणन घॊिे शालभर नहीॊ हैं क्मोंकक एक सदस्म तनमलभत रूऩ से फाजाय 
भें सस्ब्जमों के साथ भशरूभ फेचेंगे। 
4 व्मस्क्त फनाने वारे कॊ ऩोस्ि 2 टदनों के लरए 2 घॊिे काभ कयेंगे। 
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रेफय कामव कुर 706 घॊिों के लरए होगा, अगय हभ इसे 8 (घॊिे) से 
ववबास्जत कयत ेहैं तो मह 88 टदन का होगा औय इसे 300 रुऩमे / टदन 
की भजदयूी दय से गणुा कयेंगे तो रेफय की रागत रु 26400 / -  

6.3 कच्चे भार का 
स्रोत 

: : फागवानी ववबाग औय कुल्र,ू ऩारभऩयु औय सोरन स्जरा टहभाचर प्रदेश भें 
है। आभतौय ऩय सबी साभग्री कुल्र ूऔय फाजौया भें उऩरब्ध हैं। 

6.4 अन्म सॊसाधनों का 
स्रोत 

: : फागवानी ववबाग औय कुल्र,ू ऩारभऩयु औय सोरन  स्जरा टहभाचर प्रदेश 
भें है। आभतौय ऩय सबी साभग्री कुल्र ूऔय फाजौया भें उऩरब्ध हैं। 

6.5 (i) फिन भशरूभ 
के लरए आवश्मक 
भात्रा (75 टदन) 
(ii) ढीॊगयी के एक 
चक्र मानी 75 टदनों 
के लरए भात्रा 
आवश्मक है 
 

: : 250 कम्ऩोस्ि स्ऩॉन ने खाद, ऩकैकॊ ग साभग्री (ऩॉलरथीन स्रीव्स) 3 ककग्रा के 
लरए फगै, पॉभेलरन, 200 लभरी, 250 ऩायदशी ऩॉरीथीन फगै जोड़।े 
ढीॊगयी के लरए 

250 फगै खाद स्ऩॉन जोड़ा 
प्रततस्थाऩन के लरए ढीॊगयी खाद के लरए 250 ऩायदशी ऩॉरीथीन फगै, 

ऩॉरीधथन आस्तीन 5 ककरो (ताजा के लरए 3 ककरो औय पिे फगै के 
प्रततस्थाऩन के लरए 2 ककरो) 

6.6 75 टदनों भें 
अऩेक्षऺत उत्ऩादन 

: : ढींगयी: - खाद के एक फगै से ढीॊगयी का औसत उत्ऩादन रगबग 10 
ककरोग्राभ है। 
250 फगै के लरए उऩज 1000 ककरोग्राभ ढीॊगयी की होगी। 
फटन भशरूभ: - 

एक फगै से भशरूभ का औसत उत्ऩादन 2.5 ककरोग्राभ है 

1 फगै = 2.5 ककरोग्राभ 

250 फगै x 2.5 ककग्रा। = 625 ककरोग्राभ । 
 

7.  foi.ku@fcdzh dk fooj.k 

7.1 सॊबाववत फाज़ाय स्थर : : कुल्र,ू भनारी, बनु्तय। 

7.2 इकाई से दयूी : : बनु्तय 3 ककरोभीिय कुल्रू , 13 ककरोभीिय औय भनारी 63 

ककरोभीिय  

7.3 फाजाय भें उत्ऩाद की भाॊग   भशरूभ की भाॊग ऩयेू सार यहती है। 
7.4 फाजाय की ऩहचान की 

प्रकक्रमा 
: : सब्जी फेचने का फाजाय कुल्र ूशहय भें अच्छी तयह से स्थावऩत 

है। 

7.5 फाजाय ऩय भौसभी का 
प्रबाव। 

: : भशरूभ सबी भौसभ नाजुक हैं औय ऩयेू सार उच्च भाॊग भें हैं। 
हाराॊकक, गलभवमों के दौयान , ऩमविक औय वववाह सभायोहों के 
कायण भाॊग अधधक फढ जाती है। 

7.6 उत्ऩाद के सॊबाववत खयीदाय। : :  सॊबाववत फाजाय खयीदाय अस्ऩतार , होिर, हॉस्िर, दकुानें, 
स्थानीम तनवासी / वववाह औय अन्म औऩचारयक अवसय आटद 
हैं 

7.7 ऺेत्र भें सॊबाववत उऩबोक्ता। : : सबी स्वास््म के प्रतत जागरूक नागरयक / गहृस्थी। 
7.8 उत्ऩाद का ववऩणन तॊत्र। : :  भाॊग के आधाय ऩय औय सभहू फाजाय भें भशरूभ की दैतनक 

आऩतूत व स्थानीम सस्ब्जमों के साथ सयवयी औय ढारऩयु फाजाय 

mailto:foi.ku@fcdzh
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के खुरे फाजाय भें बी फेचेंगे। 
7.9 उत्ऩाद की ववऩणन 

यणनीतत। 
: : प्रायॊब भें सभहू कुल्र ूशहय के सबी सब्जी खुदया ववके्रताओॊ से 

सॊऩकव  कयेगा, इसके फाद उत्ऩादन भें फढोतयी होने ऩय, बनु्तय 
औय भनारी फाजाय के खुदया ववके्रताओॊ को बी अऩने उत्ऩाद 
को “kq) दय मा कभीशन के आधाय ऩय फेचने के लरए सॊऩकव  
ककमा जाएगा। 

7.10
. 

उत्ऩाद ब्ाॊडड ॊग. : : " जयाड़ फे्रश भशरूभ"। 
7.11 उत्ऩाद का नाया : : "भशरूभ खाओ सेहत फनो" 

 

8. lewg lnL;ksa ds e/; izca/ku dk fooj.k 

सबी सदस्म प्रलशऺण रेंगे औय दैतनक कामव सॊचारन , ववऩणन, ववबाग के साथ सॊफॊध औय VFDS के साथ 
खुद को ववबास्जत कयेंगे। 
 

9. “kfDr] nqcZyrk] volj] tksf[ke  dk fo”ys"k.k  (SWOT Analysis)  

  

क्रभांक विस्ताय : विियण 

1. शस्क्त : :  सबी सभहू सदस्म टदभाग की तयह होत ेहैं , जो स्थानीम औय 
साभास्जक वातावयण के अनकूुर होत ेहैं। उत्ऩादन रागत कभ है , 

उत्ऩादन उच्च गणुवत्ता का है औय भाॊग, फढत ेचक्र कभ हैं, उत्ऩादन 
ऩयेू वषव होगा। 
फजौया भें फागवानी ववबाग के ऩास येडीभेड कम्ऩोस्ि फगै उऩरब्ध 
है। 
एस एच जी ववत्तीम सहामता के लरए जाईका वातनकी ऩरयमोजना 
}kjk प्रलशऺण औय प्रदशवन आमोस्जत ककए जाएॊगे। 

2. दफुवरता : :  नमा स्वमॊ सहामता सभहू , भशरूभ उत्ऩादन / खेती भें अनबुव की 
कभी। 

3. अवसय : : भाॊग ज्मादा है औय राब ज्मादा है। 
4. जोणखभ : : सभहू भें आॊतरयक सॊघषव , ऩायदलशवता की कभी , औय उच्च जोणखभ 

वहन ऺभता की कभी है 
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10. lEHkkfor pqukSfr;ka rFkk mudks de djus ds mik;ksa dk fooj.k 

क्रभांक संबाव्म जोखिभ : : उन्हें कभ कयने के उऩाम। 

1. 1. कई फाय हातनकायक 
सॊक्रभण पसर को नष्ि 
कय सकता है। 
2. ताऩभान सॊयऺण औय 
तनमभ 

3. फाज़ाय ऩरयऩणूवता  

: : 
 
 
 
 
 
: : 
 
 
 

सफसे ऩहरे, कभये भें प्रवेश कयने से ऩहरे हाथों औय ऩयैों को 
साफनु से धोना औय औऩचारयक सभाधान भें डुफकी रगाकय 
सपाई फनाए यखना है। 
केवर 2 से 3 व्मस्क्त ऩणूव ककि (िोऩी , दस्ताने, एप्रन आटद) 
के साथ कभये भें प्रवेश कयेंगे। 
पॊ गर अिैक से फचने के लरए तनमलभत स्प्रे कयें। 
थभावभीिय की सहामता से , आवश्मक उऩकयणों को टदए गए 
उऩकयणों के साथ फनाए यखा जाएगा। 
उत्ऩादन के फाद के वषों भें भशरूभ अचाय , सऩू औय अन्म 
उत्ऩाद आटद फनाने के लरए वलै्म ूएडडशन मा ड्राई भशरूभ 
यखा जाएगा। 

2. सभहू भें आॊतरयक सॊघषव , 
ऩायदलशवता 

: : इस कायण को लभिाने के लरए प्रायॊलबक चयण भें तनऩिामा 
जाना चाटहए। सबी सभहू सदस्मों के लरए सभान जोणखभ , 

सभान राब साझाकयण की आवश्मकता हय सदस्म को 
सम्भान दें। 

3. फाजाय  फाजाय भें हभेशा उताय-चढाव होता है भाॊग औय आऩतूत व हभेशा 
ववचयण ऩय होती है। इसलरए सदस्मों को नए फाजायों औय 
खयीदायों की खोज कयत ेयहना चाटहए। 

4. उत्ऩादन : : फाजाय की भाॊग औय सदस्मों के अनबुव के अनसुाय उत्ऩादन 
धीये-धीये फढामा जाएगा। 

 

11. ifj;kstuk dh vFkZO;oLFkk dk fooj.k 

प्रथभ चक्र 
क्रभांक ऩरयमोजना की रागत याशश 

अ ऩूंजीगत रागत  

अ.1 तीन िामय रकड़ी / फाॊस यैक कपटिॊग का तनभावण 15,000 

1 सीलरॊग पैन (1 नॊफय) 2500 

2 तनकास ऩॊखे (2) 3000 

3 कभये की गभी / ब्रोअय 1500 

4 सखूा औय गीरा थभावभीिय (1 सेि) 1000 

5 वजनी इरेक्ट्रॉतनक भशीन (1 नॊफय) 900 

6 गभव प्रास्स्िक की छत की योड (1 नॊफय) 800 
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7 भध्मभ स्प्रे ऩॊऩ (1 नॊफय) 1800 

8 तजे चाकू का सेि (1 सेि) 75 

9 कैं ची, (2 नॊफय) 400 

10 टे्र / िोकयी (6 नॊफय) 600 

11 कै्रि (4 नॊफय) . 2400 

12 ऩानी की िॊकी 1000 रीिय 1 नॊफय गाड़ी ककयामा सटहत 8000 

13 ऩानी औय बफजरी कपटिॊग साभग्री औय शलु्क 4000 

14 यफय ग्रव्स 1260 

15 एप्रन 900 

16 कैप्स 160 

17 अन्म खच े 3000 

 कुर ऩूजंीगत रागत 47,295 

फ प्रथभ चक्र (75 ददन) का ऩनुस्थागऩना शलु्क  

1 ककयाए के कभये की रागत 1 हॉर (भशरूभ उगाने वारी इकाई) 
@ 2000/भाह (3 भहीने)  

6,000 

2 पॉभेलरन 600 

3 भजदयूी 88 टदन = (@ 300 रुऩमे / टदन) = रु 26400 26400 

4 कॊ ऩोस्ि फगै 250 नॊ @ 90 रुऩमे प्रतत फगै औय गाड़ी ककयामा सटहत 
अन्म कच्चा भार 

22,500 

5 ऩकेैस्जॊग (ऩकेैस्जॊग साभग्री आटद) 1500 

6 अन्म ऩरयवहन खचाव 1000 

7 बफजरी औय ऩानी का उऩमोग शलु्क @ 1000 रुऩमे प्रतत भाह 3000 

8 ववववध व्मम (स्िेशनयी, बफर फकु, यसीद आटद) 1500 

  एक चक्र की आिती रागत  62,500 

 कुर ऩरयमोजना रागत (अ+फ) = 44975+64000 108975 

 

रागत राब विश्रेषण ऩहरा चक्र 

क्रभांक विियण इकाई भात्रा / नंo दय  याशश (रुऩमे 
भें) 

अ ऩूॊजीगत व्मम ऩय 10 % वावषवक भलु्म 
ह्रास 

भाह 3 10% 1577 

फ आिती रागत 3 भहीने के शरए      

(1) ककयाए के कभये की रागत 1 हॉर 
(भशरूभ उगाने वारी इकाई) 
@1000/भाह (3 भहीने)  

भाह 3 2000 6000 

(2) प्रत्मेक फोतर भें 250 मकु्त पॉभेलरन नॊo  2 फोतर 300 600 
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(3) भजदयूी 88 टदन (300 रुऩमे / टदन) टदन 88 300 26400 

(4) फिन भशरूभ कम्ऩोस्ि फगै 250 नॊ @ 

90 रुऩमे प्रतत फगै औय गाड़ी ककयामा 
सटहत अन्म कच्चा भार 

नॊo 250 90 22,500 

(5) ऩकेैस्जॊग (ऩकेैस्जॊग साभग्री आटद) ककरोग्राभ 2.5 600 1500 

(6) अन्म ऩरयवहन  - - - 1000 

(7) बफजरी औय ऩानी का उऩमोग शलु्क @ 

1000 रुऩमे प्रतत भाह 

भाह 3 1000 3000 

(8) ववववध व्मम (स्िेशनयी, बफर फकु, यसीद 
आटद) 

भाह 3 - 1500 

 मोग    62,500 

(9) कुर उत्ऩादन (ककरोग्राभ) फिन भशरुभ 

कम्ऩोस्ि  

625 ककरोग्राभ 

1250 ककरोग्राभ 

(10) उत्ऩादन की बफक्री 
(ककरोग्राभ) 

625 ककरोग्राभ @ 150 रुऩए 
कॊ ऩोस्ि 1250 ककरोग्राभ @ 10 रुऩए 

93750 
12500 

                                                                  मोग 106250 
(11)  कुर राब 106250- (1577 + 62500)  42173 
(12)  सकर राब कुर राब + भजदयूी + कभये का ककयामा  

42173 + (26400 +6000) = 

74573 

(13) “kq) आवती व्मम   आवती व्मम – भजदयूी 
62500 – 26400 

36100 

(14) ऩहरा चक्र भें सदस्मों के फीच राब के ववतयण के लरए उऩरब्ध यालश = 
उत्ऩाद की बफक्री - (भरू यालश + ब्माज + दसुये चक्र के लरए “kq) आवती 
व्मम)  

106250– (10072+528+36100) 

 

59550 

 

रागत राब विश्रेषण दसूया चक्र 

क्रभांक विियण इकाई भात्रा / नंo दय  याशश (रुऩमे भें) 
अ ऩूॊजीगत व्मम ऩय 10 % वावषवक 

भलु्म ह्रास 

भाह 3 10% 1577 

फ आिती रागत 3 भहीने के शरए      

(1) ककयाए के कभये की रागत 1 हॉर 
(भशरूभ उगाने वारी इकाई) 
@ 1000 / भाह (3 भहीने)  

भाह 3 2000 6000 

(2) प्रत्मेक फोतर भें 250 मकु्त 
पॉभेलरन 

नॊ  2 फोतर 300 600 



[11] 
 

(3) भजदयूी 88 टदन (300 रुऩमे / टदन)  टदन  88 300 26400 

(4) फिन भशरूभ कम्ऩोस्ि फगै 250 नॊ 
@ 90 रुऩमे प्रतत फगै औय गाड़ी 
सटहत अन्म कच्चा भार 

नॊ 250 90 22,500 

(5) ऩकेैस्जॊग (ऩकेैस्जॊग साभग्री आटद) ककरोग्राभ 2.5 600 1500 

(6) ऩरयवहन   - - - 1000 

(7) बफजरी औय ऩानी का उऩमोग शलु्क 
@ 1000 रुऩमे प्रतत भाह 

भाह 3 1000 3000 

(8) ववववध व्मम (स्िेशनयी, बफर फकु, 

यसीद आटद) 
भाह 3 - 1500 

 मोग    62,500 

(9) कुर उत्ऩादन 
(ककरोग्राभ) 

फिन भशरुभ  

कॊ ऩोस्ि  

 
 
 
 
 
 
 
 

625 ककरोग्राभ 

1250 ककरोग्राभ 

(10) उत्ऩादन की बफक्री 
(ककरोग्राभ) 

625 ककरोग्राभ @ 150 रुऩए 
कॊ ऩोस्ि 1250 ककरोग्राभ @ 10 रुऩए 

93750 
12500 

                                                                              मोग 106250 

(11)  कुर राब 106250- (1577 + 62,500) 42173 

(12)  सकर राब कुर राब + भजदयूी + कभये का ककयामा  

42173 + (26400 +6000) = 

74573 

(13) “kq) आवती व्मम   आवती व्मम – भजदयूी 
62500 – 26400 

36100 

(14) दसूया चक्र भें सदस्मों के फीच राब के ववतयण के लरए उऩरब्ध यालश = 
उत्ऩाद की बफक्री - (भरू यालश + ब्माज + तीसये चक्र के लरए “kq) आवती 
व्मम)  

106250– (10249+351+36100) 

 
59550 

 

रागत राब विश्रेषण तीसया चक्र 

क्रभांक विियण इकाई भात्रा / नoं दय  याशश (रुऩमे भें) 
अ ऩूॊजीगत व्मम ऩय 10 % वावषवक 

भलु्म ह्रास 

भाह 3 10% 1577 

फ आिती रागत 3 भहीने के शरए      

(1) ककयाए के कभये की रागत 1 हॉर 
(भशरूभ उगाने वारी इकाई) 
@ 1000 / भाह (3 भहीने)  

भाह 3 2000 6,000 

(2) प्रत्मेक फोतर भें 250 मकु्त पॉभेलरन नॊ  2 bottle 300 600 

(3) भजदयूी 88 टदन (300 रुऩमे / टदन)  टदन  88 300 26400 
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(4) फिन भशरूभ कम्ऩोस्ि फगै 250 नॊ 
@ 90 रुऩमे प्रतत फगै औय गाड़ी 
सटहत अन्म कच्चा भार 

नॊ 250 90 22,500 

(5) ऩकेैस्जॊग (ऩकेैस्जॊग साभग्री आटद) ककरोग्राभ 2.5 600 1500 

(6) ऩरयवहन  - - - 1000 

(7) बफजरी औय ऩानी का उऩमोग शलु्क 
@ 1000 रुऩमे प्रतत भाह 

भाह 3 1000 3000 

(8) ववववध व्मम (स्िेशनयी, बफर फकु, 

यसीद आटद) 
भाह 3 - 1500 

 मोग    62,500 

(9) कुर उत्ऩादन 
(ककरोग्राभ) 

फिन भशरुभ  

कॊ ऩोस्ि  

 
 
 
 
 
 
 
 

625 ककरोग्राभ 

1250 ककरोग्राभ 

(10) उत्ऩादन की बफक्री 
(ककरोग्राभ) 

625 ककरोग्राभ @ 150 रुऩए 
कॊ ऩोस्ि 1250 ककरोग्राभ @ 10 रुऩए 

93750 
12500 

                                                                              मोग 106250 

(11)  कुर राब 106250- (1577 + 62,500) 42173 

(12)  सकर राब कुर राब + भजदयूी + कभये का ककयामा  

42173 + (26400 +6000) = 

74573 

(13) “kq) आवती व्मम    आवती व्मम – भजदयूी 
62500 – 26400 

36100 

(14) तीसये चक्र भें सदस्मों के फीच राब के ववतयण के लरए उऩरब्ध यालश = 
उत्ऩाद की बफक्री - (भरू यालश + ब्माज + चौथे चक्र के लरए “kq) आवती 
व्मम) 
106250– (9679+170+25100) 

71301 

 

रागत राब ववश्रेषण चौथा चक्र:- 

क्रभांक विियण इकाई भात्रा / नंo दय  याशश (रुऩमे भें) 
अ.1 ऩूॊजीगत व्मम ऩय 10 % वावषवक भलु्म 

ह्रास 

भाह 3 10% 1577 

फ.2 आिती रागत 3 भहीने के शरए      

(1) ककयाए के कभये की रागत 1 हॉर 
(भशरूभ उगाने वारी इकाई) @ 

1000/भाह (3 भहीने)  

भाह 3 2000 6,000 

(2) प्रत्मेक फोतर भें 250 मकु्त पॉभेलरन नॊo  2 फोतर 300 600 

(3) भजदयूी 88 टदन (300 रुऩमे / टदन) = 
26400 रुऩमे  

टदन 88 300 26400 

(4) ढीॊगयी कॊ ऩोस्ि फगै 250 नॊ @ 40 रुऩमे नॊo 250 40 10000 
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प्रतत फगै औय गाड़ी सटहत अन्म कच्चा 
भार 

(5) ऩकेैस्जॊग (ऩकेैस्जॊग साभग्री आटद) ककरोग्राभ 5 600 3000 

(6) अन्म ऩरयवहन  - - - 1000 

(7) बफजरी औय ऩानी का उऩमोग शलु्क @ 

1000 रुऩमे प्रतत भाह 

भाह 3 1000 3000 

(8) ववववध व्मम (स्िेशनयी, बफर फकु, यसीद 
आटद) 

  - 1500 

 मोग    51,500 

(9) कुर उत्ऩादन (ककरोग्राभ) ढीॊगयी भशरुभ 

कम्ऩोस्ि 

 
 
 

1000 ककरोग्राभ 

500 ककरोग्राभ 

(10) उत्ऩादन की बफक्री (ककरोग्राभ) ढीॊगयी 1000 ककरोग्राभ @ रु 150 

कम्ऩोस्ि 500 ककरोग्राभ @ रु 10 
150000 

5000 

  मोग 155000 
(11) कुर राब 155000 - (1577 +51500)  101923 
(12)   सकर राब कुर राब + भजदयूी + कभये का ककयामा 

101923+ 26400 +6000 

134323 

(13) “kq) आवती व्मम  आवती व्मम – भजदयूी 
51500 – 26400 

25100 

(13)  चौथा चक्र भें सदस्मों के फीच राब के ववतयण के लरए उऩरब्ध यालश = 
उत्ऩाद की बफक्री - (भरू यालश + ब्माज + अगरा चक्र के लरए “kq) आवती 
व्मम) 
155000–(0+0+36100) 

 

118900 

 उऩयोक्त चाय चक्रों के फाद अगरे वषव / हय वषव भें इसी प्रकाय चक्रों को दोयाह्मा जाएगा | 
 अगरे वषव के ऩहरे चक्र भें बफत्तों भशरुभ के लरए उऩयोक्त “kq) आवती व्मम यखा गमा है | 

C. आम   

स.1 प्रत्मऺ आम   

 (i) ऩहरा चक्र  

                 फिन भशरूभ  

(ii) दसूया चक्र  
फिन भशरुभ 

(iii) तीसया चक्र  

फिन भशरूभ 
(iv) चौथा चक्र 

ढीॊगयी 
 
 

 

59550 
 
59550 
 
71301 
 
118900 

 कुर प्रत्मऺ आम 309301 
स.2 अप्रत्मऺ आम   
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 भजदयूी  
(i) ऩहरा चक्र  
(ii) दसूया चक्र         
(iii) तीसया चक्र       
(iv) चौथा चक्र 

 
26400 
26400 
26400 
26400 

 मोग 105600 

 कभये का ककयामा  
(i) ऩहरा चक्र  
(ii) दसूया चक्र         
(iii) तीसया चक्र       
(iv) चौथा चक्र 

 
6000 
6000 
6000 
6000 

 मोग 24000 
 कुर अप्रत्मऺ आम 129600 
 सकर आम 438901 

 

12. vFkZO;oLFkk dk lkjka”k 

(क) उत्ऩादन की रागत (चायों चक्र का) 
क्रभांक विियण याशश (रुऩमे भें) 
1 कुर आिती रागत   

(i) ऩहरा चक्र  

                   फिन भशरुभ 

(ii) दसूया चक्र 

                  फिन भशरुभ 

(iii) तीसया चक्र  

फिन भशरुभ 

(iv) चौथा चक्र 

ढीॊगयी 

 
 

62500 
 
62500 
 
62500 
 

51,500 

 मोग 239000 
2 ऩूॊजीगत रागत ऩय 10 % वावषवक भलु्म ह्रास 6308 
3 ऋण ऩय 7% ब्माज 1049 
 मोग 246357 

 

(ि) उत्ऩादन रागत का सायांश  

क्रभांक विियण याशश (रुऩमे भें) 
1 आवती रागत  239000 

2 ऩूॊजीगत रागत ऩय 10 % वावषवक भलु्म ह्रास 6308 

3 ऋण ऩय 10% ब्माज 1049 
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 मोग 246357 
 

 

(ग) बफक्री भूल्म का आकरन 

क्रभांक विियण इकाई याशश (रुऩमे भें) 
1 आवती रागत  (239000/2875)  ककरोग्राभ 83 

2 राब  (fixed) 80.72 % ककरोग्राभ 67 

 मोग  150 

3. फाज़ाय बाव ककरोग्राभ 150 

 
 

13. लाभ-लागत विशे्लषण (िावषगक) 

क्रभांक विियण याशश (रुऩमे भें) 
1 ऩूॊजीगत रागत ऩय 10 % वावषवक भलु्म ह्रास  (अ) 6308 

2 आिती रागत (फ)  

2.1 कभये का ककयामा 24000 

2.2 भजदयूी  105600 

2.3 कम्ऩोस्ि फगै की कीभत   77500 
2.4 पोभेलरन 2400 
2.5 ऩकेैस्जॊग (ऩकेैस्जॊग साभग्री आटद) 7500 
2.6 ऩरयवहन 4000 
2.7 बफजरी औय ऩानी का उऩमोग 12000 
2.8 ववववध व्मम (स्िेशनयी, बफर फकु, यसीद आटद) 6000 
 मोग 239000 
3 ढीॊगयी औय फिन भशरुभ का कुर उत्ऩादन 2875Kg 

4 ढीॊगयी औय फिन भशरुभ की बफक्री भलू्म 431250 

5 खाद का बफक्री भलू्म  42500 

 मोग  473750 

6 कुर राब = बफक्री भलू्म - (ह्रास + आवती रागत) 

                   = 473750 - (6308 + 239000) 
228442 

7 सकर राब = कुर राब + भजदयूी + कभये का ककयामा  
                     = 228442 + 105600 + 24000 

358042 

8 चाय चक्र के फाद सभहू के सदस्मों के फीच राब का 
ववतयण = कुर राब – (भरुधन + ब्माज + ऩाचवें चक्र के 
लरए “kq) आवती व्मम) 

= 228442 - (0+0+36100) 

192342 

नोट: - मह याशी भजदयूी औय कभये का ककयामा को छोड़कय है । उऩयोक्त से मह स्ऩष्ि है कक प्रत्मेक 
सदस्म को प्रततटदन दो घॊिा कामव कयने ऩय 19415 रुऩए की राब प्राप्त होगा। मह कामव श्रलभक कामव 
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सभहू सदस्म }kjk ककमा जाएगा । इसीलरए भजदयूी से सभहू के सदस्म को 10560 रुऩए अततरयक्त आम 
होगी। इस प्रकाय वषवबय भें 29975 रुऩए की आम भें फढोतयी होगी।  

14. धन की आिश्मकता   

क्रभांक विियण याशश (रुऩमे भें) 
1 ऩरयमोजना }kjk ऩूॊजीगत व्मम का 75% 

अनदुान 

35471 

2. राबाथी अॊश (25% ऩूॊजीगत व्मम) 11824 
3. अफ तक का भालसक मोगदान  6000 
4 फैंक से ऋण 30000 
 मोग 83295 

● 1,00,000 रुऩए स्वमॊ सहामता सभहू को फैंक से ऋण रेने के लरए एक ऩरयक्राभी तनधध के रूऩ भें 
प्रदान ककमा जाएगा।     

● ऩूॊजीगत रागत का 75% of ऩरयमोजना  }kjk वहन ककमा जाएगा। 
 

15.  le foPNsnu fcUnw ¼czsd bfou IokbUV½ dh x.kuk% 

ब्ेक इवन ऩॉइॊि  = ऩूॊजीगत रागत / बफक्री /ककरोग्राभ – आवती रागत  /ककरोग्राभ 

= 47295/ 150-83 

                      = 47295/ 67 = 706 ककरोग्राभ 

706 ककरोग्राभ ढीॊगयी एॊड फिन भशरुभ की बफक्री के फाद छ: भहीने के फाद सभ foPNsnu fcUnw प्राप्त 
ककमा जाएगा।  

16. _.k okilh dk fd”rokj fu;kstu  (7% ब्माज) 

dz0 

l0 

ekg  _.k okilh lap; 

_.k 

okilh 

vo”ks’k _.k 

eqy/ku  कुर 
C;kt 

ऩरयमोजना 
}kjk 5 
% ब्माज 

देम 

सभहू 
}kjk शषे 
ब्माज 
2% देम   

सभहू 
}kjk 
प्रतत भाह 
देम 
ककश्त 

dqy eqy/ku  C;kt dqy 

1 eghuk &1               30000 175 30175 

2 eghuk &2 0 0 0 0 0 0 0 30175 176 30351 

3 eghuk &3 0 0 0 0 0 0 0 30351 177 30528 

4 eghuk &4 10072 528 377 151 10600 10600 10600 19928 116 20044 

5 eghuk &5 0 0 0 0 0 0 0 20044 117 20161 
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6 eghuk &6 0 0 0 0 0 0 0 20161 118 20279 

7 eghuk &7 10249 351 251 100 10600 10600 10600 9679 56 9735 

8 eghuk &8 0 0 0 0 0 0 0 9735 57 9792 

9 eghuk &9 0 0 0 0 0 0 0 9792 57 9849 

10 eghuk &10 9679 170 122 49 9849 9849 9849 0 0 0 

11 eghuk &11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 eghuk &12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  मोग 30000 1049 749 300 31049 31049 31049 0 0 0 

 

 

17. दटप्ऩणी:   

सभहू का चौथा द्रस्ष्िकोण अचाय, येडीभेड सऩू, सखूे भशरुभ आटद के रूऩ भें भलू्म सॊवधनव }kjk उनकी 

आम भें वधृध कयना है।  

आऩकी त्िचा, भस्स्तष्क औय हड्डीमों के शरए 7 आश्चमगजनक भशरुभ स्िास््म राब 

"उनभे सेरेतनमभ, ऩोिेलशमभ, कॉऩय, आमयन औय पास्पोयस जैसे कई खतनज होत ेहै जो अक्सय ऩौधों 
से प्राप्त खाद ऩदाथों भें नहीॊ ऩाए जात ेहैं।" 

1. भशरुभ आऩको जवान यखने भें भदद कय सकता है।  

2. उम्र फढने के साथ भशरुभ आऩके टदभाग को फढा सकता है। 

3. भशरुभ आऩकी माददाश्त फढा सकता है। 

4. भशरुभ आऩके टदर को स्वास््म यखने भें भदद कय सकता है। 

5. भशरुभ आऩकी हड्डीमों को भजफतू कयने भें भदद कय सकता है। 

6. भशरुभ आऩको ऊजाव देने भें भदद कयेगा।  

7.  भशरुभ कई फीभारयमों खासकय कैं सय से रड़ने भें भदद कयता है।  
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सभान रुची सभहू ds fu;eksa dh lwfp 

1- lewg dk नाभ % एकता स्िम ंसहामता सभहू 
2- lewg  dk irk % गााँि जयाड़, डाकघय वऩऩरागे, तहसीर बनु्तय औय स्जरा कुल्र,ू दहभाचर प्रदेश  
3- lewg ds dqy lnL; % 10 
4- lewg dh igyh cSBd dh frfFk ( 24 भाचग, 2021- 
5- lewg esa gj 100 :i, ij 2 :i, C;kt gksxk 

6- lewg dh ekfld cSBd gj ekg dh 05- rkfjd dks gksxh  

7- lewg ds lHkh lnL; gj ekg dh cpr dh xbZ jkf”k dks lewg esa tek djsxsa  

8- Lao; lgk;rk lewg dh cSBd esa lHkh lnL; dks “kkfey gksuk iMs+xk  

9- Lao; lgk;rk lewg dk [kkrk कााँगड़ा केन्रीम सहकायी फैंक  “kk[kk ऩायरा बनु्तय esa [kksyk tk,xk 

[kkrk la[;k uacj 50073251185 gS 
10- Lkewg dh cSBd esa xsj gkft+j jgus ds fy, iz/kku o lfpo dks mfpr dk;Z crk dj vuqefr 

ysuh gksxh  

11- Lkewg esa tks cpr dh jk”kh tek ugha djokrs ;k 3 csBdksa rd lewg ls xsj gkft+j jgrs gS rks 

ml O;fDr dks lewg ls fudky fn;k tk,sxk  

12- lewg esa tks O;fDr dkj.k crk, oxsj xsj gkft+j jgrk gS rks vxyh cSBd ml O;fDr ds ?kj esa 

gksxh ftldk [kpZ ml O;fDr dks [kqn djuk gksxk vxj nks lnL; gksxsa rks [kpZ fey dj nsuk 

gksxk  

13- Lao; lgk;rk lewg ds iz/kku o lfpo loZ lgefr ls pqus tk,sxsa  

14- iz/kku o lfpo cSad ls ysu nsu dj ldrs gS ;g in ,d o’kZ rd ekU; gksxk    

15- iz/kku] lfpo ;k lnL; lewg ds fo:} dksbZ dke ugh djsxk lewg dh jde dk lnk lnqi;ksx 

djsxsa  

16- vxj lnL; fdlh dkj.ko”k lewg dks NksM+uk pkgrk gS vxj bl O;fDr us _.k fy;k gS rks 

lewg dks okfil djuk gksxk rHkh lewg dks NksM+ lerk gS vU;Fkk ugh 

17- _.k dk mns”; jde dh pqdksrh dk le; _.k dh fd”r vkSj C;kt dh nj cSBd esa r; dh 

tk,xh 

18- vkikrdkyhu fLFkfr ds fy, iz/kku o lfpo ds ikl de ls de 1000 :i;s dh jk”kh gksuh 

pkfg,  

19- Lao; lgk;rk lewg ds jftLVj dks lHkh lnL;ksa ds lkeus i<+k o fy[kk tkuk pkfg, 

20- cM+sa _.k ysus okyksa dks ,d lIrkg igys dh lwpuk nsuh gksxh 

21- _.k t:jr ds le; lHkh lnL;ksa dks feyuk pkfg,  

22- vxj lnL; fcuk dkj.k ls lewg dks NksM+uk pkgrk gS rks ml lnL; dh tek jgh lewg esa 

ckaVh tk,xh  

23- lewg dks viuh ekfld fjiksVZ izfr ekg rduhdh {ks=h; bdkbZ  (Field Technical Unit) ds 

dk;kZy; esa nsuh gksxh ! 
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सभान रूचच सभहू के सदस्मों की तस्िीय 

  
 

  
श्रीभती सऩना देवी 

प्रधान 
श्रीभती सॊगीता 

सधचव 
श्रीभती नववदा 
कोषाध्मऺ 

 

श्रीभती नेत्रावती 
सदस्म 

श्रीभती कुसभुरता 
सदस्म 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

श्रीभती भीया देवी 
सदस्म 

श्रीभती यीना 
सदस्म 

श्रीभती तनशा 
सदस्म 

श्रीभती येखा 
सदस्म 

श्रीभती यजीनी 
सदस्म 

 


